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P O T S D A M

Sprache 
in Bewegung 

 15. 
Sprachentag 
2025   am 10. Mai 

im Bildungsforum 
Potsdam Sprache ist lebendig. Sprache ist in Bewegung! 

Wir laden alle Sprachlehrer*innen, alle Unterrichtenden für Fremd
sprachen, für Deutsch als Fremdsprache, alle Dozent*innen und 
Anleiter*innen, die sich darum kümmern, dass Menschen Sprache 
lernen können, ein, einen bewegten Tag mit einem vielseitigen 
Angebot zu erleben.

Werden wir glücklicher, wenn wir Sprachen lernen?
Kann ich mit Bewegung einfacher Sprachen lernen?
Wie kann die Künstliche Intelligenz meinen Unterricht bereichern?
Ist die Leichte Sprache eine leichte Sprache?

Zu vielen sprachübergreifenden Themen haben wir Workshops 
vorbereitet, die Sie inspirieren werden, neue Wege zu gehen. 
Sie werden Kolleg*innen begegnen und sich austauschen können, 
sich überraschen lassen, kreativ sein und Ihre Erfahrungen ein
bringen. Mehrere Verlage stehen bereit, um Ihnen neueste 
Materialien vorzustellen. Herzlich willkommen!



DER TAG

ab 09:30  
Anmeldung
(Wissenschaftsetage im 4. OG)

10:00 
Eröffnung
(Wissenschaftsetage im 4. OG)

10:10 — 10:55 
Happy learning — glücklich 
und erfolgreich Sprachen lernen
Prof. Dr. Christian Ludwig, Hueber Verlag
(Raum Sümer/ Vollmer, Wissenschaftsetage 4.OG)

11:10 — 12:40 
Workshop-Block 1
(Räume der Volkshochschule im 2. OG)

12:40 — 13:40 
Austausch mit Kolleg*innen und Verlagen
Mittagspause
(Wissenschaftsetage 4.OG)

13:40 — 15:10 
Workshop-Block 2
(Räume der Volkshochschule im 2. OG)

15:10 — 15:20 
Austausch und Kaffeepause 
(Wissenschaftsetage 4.OG)

15:20 — 16:00 
Preisverlosung zum Quiz 
und Abschluss
(Raum Sümer/ Vollmer, 
Wissenschaftsetage 4.OG)

VERANSTALTUNGSORT:
BILDUNGSFORUM POTSDAM 

Volkshochschule und Wissenschaftsetage
Am Kanal 47 / 14467 Potsdam
www.bildungsforum-potsdam.de

Eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie unter 
www.wis-potsdam.de/de/kontakt-anfahrt   

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zu erreichen. 
Parkplätze stehen in der näheren Umgebung 
(u.a. Am Kanal) kostenpflichtig und in geringer 
Anzahl zur Verfügung. Daher empfehlen wir 
die Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln.

Der Sprachentag wird gestaltet 
durch den Brandenburgischen Volks-
hochschulverband in Kooperation mit 
der vhs Potsdam und der Wissenschafts-
etage im Bildungsforum sowie den 
Sprachverlagen und der telc gGmbH 
mit ihren Fachpublikationen.



MARKT DER MÖGLICHKEITEN
 
Wir sammeln Ideen und Methoden zu Sprach-
spielen und Bewegung beim Lernen. Alle ge-
meinsam… und unterhalten uns darüber…
Vervollständigen Sie die Sätze mit unseren 
Magnetbuchstaben und/oder bauen Sie sie um…
Finden Sie Gesprächsanlässe für Jede(n) und 
jede Situation!

KEYNOTE (10:10 — 10:55) 
HAPPY LEARNING: GLÜCKLICH 
UND ERFOLGREICH SPRACHEN LERNEN
 
Zahlreiche aktuelle Studien zur mentalen Gesundheit belegen, 
dass es angesichts der Vielzahl negativer Nachrichten, Sorgen 
und Belas tungen besonders wichtig ist, das Positive stärker in den 
Fokus zu rücken. Sprachenlernen stellt dabei einen Schlüssel zum 
Bildungserfolg dar. Dennoch verlieren Menschen die Motiva tion 
beim Erlernen von Sprachen oder scheitern. 
Der Vortrag zeigt anhand aktueller Forschungsergebnisse praxis
orientierte Möglichkeiten und Wege auf, wie Optimismus, Selbst-
wirksamkeit und Resilienz gestärkt werden können, um sowohl die 
mentale als auch die körperliche Gesundheit von Sprachlernenden 
und Lehrkräften zu fördern. Ausgewählte Praxis impulse veran
schaulichen, wie Wohlbefinden und mentale Stärke mit den 
Zielen des Sprachenlernens in Einklang gebracht 
werden können.

Prof. Dr. Christian Ludwig, 
Hueber Verlag/ FU Berlin

HEUTE SCHON GEQUIZT? 

Testen Sie Ihr Wissen über Sprachen, Kulturen und 
interessante Fakten und lernen Sie mit bei unserem 
beliebten Quiz! Hier sind Kreativität und Spürsinn 
 gefragt. Freuen Sie sich auf eine Reise durch die 
Welt des Wissens. Im Anschluss winken zahlreiche 
Preise für viele Gewinner*innen! 

SMOOTHIE BIKE 

Los geht’s! Treten Sie in die Pedale!
Beim Smoothie Bike sind Sie der Motor 
für den Mixer. Für Ihren gesunden und 
leckeren Smoothie.
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Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung 
bei den Partnern:

weitere Übungen. Bei der Entwicklung unseres neuen 
Lehrwerks „Auf jeden Fall!“ sorgt die telc Verlags-
redaktion dafür, dass im Laufe der sechs Teilbände 
der relevante Wortschatz für die Prüfung Zertifikat 
Deutsch / telc Deutsch B1 behandelt wird.
Bolin Ai, telc-Verlagsredaktion 

k Der Referent wird ONLINE anwesend sein.

1.3 | Sprache in Bewegung: 
Mit Bewegungstechniken ganzheitlich 
Fremdsprachen lernen
Bewegung fördert den Lernprozess. Dies ist mittler-
weile klar. Aber wie kann ich Bewegung in meinen 
Sprachunterricht integrieren? Darum geht es in die-
sem Workshop. Wir werden über die Zusammenhän-
ge von Gehirn, Lernen und Bewegung sprechen und 
ein paar sehr effektive Übungen ausprobieren, die 
Sie direkt in Ihrem Unterricht einsetzen können. 
Claudia Böschel, Cornelsen Verlag

1.4 | One for all and all for one? – The simple 
magic of adapting and tailoring materials 
for your multifaceted learners, Effectively 
using EI and AI for unique solutions. 
Students are unique, as are we. Let us celebrate our 
individualities and workshop activities and materials 
to fete our personal teaching and learning styles. 

WORKSHOPS  BLOCK 1 11:10 – 12:40

1.1 | Aussprache in Bewegung – So wird 
Sprechen lebendig!
Klare Aussprache = erfolgreiche Kommunikation! 
Doch oft bleibt im Unterricht zwischen Wortschatz, 
Grammatik und Prüfungsvorbereitung kaum Zeit für 
Phonetik. Schluss damit! Mit praxisnahen Tipps und 
einfachen, effektiven Übungen für Intonation und 
Artikulation lässt sich Aussprache spielerisch und 
alltagstauglich trainieren – perfekt für zwischendurch. 
Und das Beste? Bewegung ist der Schlüssel! Denn 
mit Schwung und Körpereinsatz wird das Sprechen 
nicht nur leichter, sondern auch lebendiger. Probieren 
Sie es aus! 
Haben Ihre Lernenden Schwierigkeiten mit der Aus-
sprache? Bringen Sie Ihre Fragen mit – wir finden 
gemeinsam Lösungen!
Maike Lechner-El Kehal, Hueber Verlag

k Dieser Workshop wird in Block 2 wiederholt.

1.2 | Wortschatztraining mit KI — online 
In unserem Workshop zeigen wir Wege, wie Kurs-
leitende mithilfe der KI in wenigen Minuten anspre-
chende Wortschatzübungen erstellen können, wäh-
rend wir zugleich einen kritischen Blick auf diesen 
technologischen Fortschritt im Fremdsprachenunter-
richt werfen. Für die Binnendifferenzierung im Unter-
richt und die Festigung des Wortschatzes braucht 
man zusätzlich zum kurstragenden Lehrwerk oft 

Join us to: 
• explore how future skills and mediation lessons 

bring real-world strategies, employability and per-
sonal growth into a lesson

• discover how engaging your Emotional Intelligence
(EI) motivates your learners, making lessons & 
content really meaningful and memorable for your 
students

• get a taste of the AI-supported “Speak Everwhere” 
activities giving learners freer speaking practice 
even outside the classroom

The session will be illustrated with material taken 
from Pearson’s SpeakOut 3rd edition.
Svitlana Sorochynska, Pearson Verlag

k Workshopsprache: Englisch

1.5 | Vernetzt lehren – nachhaltig lernen! 
Was passiert beim Lernen? Können wir uns das 
bewusst machen? Was sind Lernstrategien, welche 
Arten gibt es und wie können sie genutzt werden? 
Diese Fragen stehen im Mittelpunkt der Fortbildung: 
Es geht um Strategien, die wir selbst bewusst oder 
unbewusst nutzen sowie um die Vermittlung, das 
Üben und Festigen von Lernstrategien im Unterricht. 
An Praxisbeispielen erarbeiten wir im Workshop, wie 
selbstständigeres und nachhaltigeres Lernen möglich 
wird. 
Stephanie Mock-Haugwitz, Ernst Klett Verlag 
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persönlich erreichen, mit dem Ziel, in authentische 
Kommunikation zu treten und Sprachhandlungskom-
petenz kreativ zu fördern.
Stephanie Mock-Haugwitz, 
Ernst Klett Verlag 

k DaF (+ sprachübergreifend)

2.3 | Aussprache in Bewegung – So wird 
Sprechen lebendig!
Klare Aussprache = erfolgreiche Kommunikation! 
Doch oft bleibt im Unterricht zwischen Wortschatz, 
Grammatik und Prüfungsvorbereitung kaum Zeit für 
Phonetik. Schluss damit! Mit praxisnahen Tipps und 
einfachen, effektiven Übungen für Intonation und 
Artikulation lässt sich Aussprache spielerisch und 
alltagstauglich trainieren – perfekt für zwischendurch. 
Und das Beste? Bewegung ist der Schlüssel! Denn 
mit Schwung und Körpereinsatz wird das Sprechen 
nicht nur leichter, sondern auch lebendiger. Probieren 
Sie es aus!
Haben Ihre Lernenden Schwierigkeiten mit der Aus-
sprache? Bringen Sie Ihre Fragen mit – wir finden 
gemeinsam Lösungen!
Maike Lechner-El Kehal, Hueber Verlag

k Dieser Workshop wird in Block 1 identisch 
angeboten.

WORKSHOPS  BLOCK 2 13:40 – 15:10

2.1 | Mit gezielten Mnemotechniken 
das Sprachenlernen erleichtern
Schon die „alten Griechen“ haben ihr Gedächtnis 
trainiert, um im Theater fehlerfrei vor ihrem Publikum 
ihre Texte vortragen zu können. Heutzutage misst man 
sich in Gedächtnisweltmeisterschaften oder macht 
Gehirnjogging, um die eigene Erinnerungsfähigkeit zu 
verbessern. Wie steht es um Ihr eigenes Gedächtnis 
bzw. das Ihrer Teilnehmer/-innen? Dieser Workshop 
richtet sich an alle Sprachkursleiterinnen und Sprach-
kursleiter, die ihre eigene Gedächtnisleistung bzw. die 
der Lernenden in ihrem Kurs in kurzer Zeit verbessern 
wollen. Es versteht sich von selbst, dass das nicht 
langweilig sein muss! Wir werden einige witzige und 
zugleich effektive Methoden zum Thema kennenlernen 
und gemeinsam ausprobieren!
Claudia Böschel, Cornelsen  Verlag

2.2 | Mehr Motivation durch Personalisie-
rung von Lerninhalten 
Wenn es gelingt, Lernende zu ermutigen, sich ganz-
heitlich auf das Abenteuer Lernen einzulassen, dann 
wirkt das nachhaltig auf die Motivation. Wenn Ler-
nende ihren persönlichen Hintergrund, ihr Wissen und 
ihre Erfahrungen einbringen können, wird der Lehr-
Lern-Prozess zu einem individuellen konstruktiven 
Weg. Im Workshop werden wir anhand von Beispie-
len aus Der neuen Linie 1 sehen, wie wir Lernende 

2.4 | Verständlich Kommunizieren! 
Leichte Sprache
In diesem Workshop über Leichte Sprache erfahren 
Sie: Was ist Leichte Sprache und wie unterscheidet 
sie sich von Einfacher Sprache? Für wen ist Leichte 
Sprache gedacht und warum ist sie so wichtig? Sie 
lernen die Grundprinzipien kennen, die Texte für alle 
verständlich machen. Es wird gezeigt, wie Sie kom-
plexe Informationen in einfache Worte fassen können. 
Sie lernen, wie man kurze Sätze, einfache Wörter und 
klare Strukturen verwendet. In Gruppenarbeiten und 
Übungen haben Sie die Möglichkeit, selbst Worte 
und kurze Texte in Leichter Sprache zu verfassen.
Maria Schulze, Projektleiterin Koordinierungsstelle 
für Alphabetisierung und Grundbildung

2.5 | 24 Unterrichtsideen mit KI — online 
Die Referentin stellt 24 praktische Anwendungsfälle 
von KI im Sprachunterricht vor. Allesamt praxiser-
probt, von Alpha bis C2, für alle Fertigkeiten. Dabei 
sind Ideen zur Unterrichtsvorbereitung, solche zum 
Einsatz im Unterricht und auch Tipps, wie Lerner 
außerhalb des Unterrichts sinnvoll mit KI weiterlernen 
können. Es gibt dazu ein Handout mit den vorgestell-
ten Prompts, um sofort loslegen zu können. 
Michaela Kühl, Fortbildnerin E-Learning

k Die Referentin wird ONLINE anwesend sein.

Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung 
bei den Partnern:



ANMELDUNG
 

Der Teilnahmebeitrag beträgt 24 € für 
Dozent*innen an Volkshochschulen und 34 € 
für Dozent*innen / Mitarbeiter*innen anderer 
Bildungseinrichtungen sowie alle Interessierten 
ohne Bezug zu einer Bildungseinrichtung. 
Für Getränke und einen kleinen vegetarischen Im-
biss ist gesorgt. Damit wir gemeinsam einen Beitrag 
zur Umwelt leisten, bitten wir Sie, Ihren eigenen 
Kaffee- oder Teebecher mitzubringen. 

VERANSTALTER: 
Brandenburgischer Volkshochschulverband e. V.
Großbeerenstraße 231, Haus 3, 14480 Potsdam

Verantwortlich für die Anmeldung: Luiza Nureeva
Tel.: 0331. 2000 683 · E-Mail : nureeva@vhs-brb.de

Die Anmeldung ist bis zum 29. April 2025 online 
möglich unter www.vhs-brb.de Bitte melden Sie sich zu-
nächst für den Sprachentag an und wählen Sie zusätzlich je-
weils einen Workshop im 1. Block und im 2. Block aus (in Ihrem 
Warenkorb sollten sich damit insgesamt 3 Kurse befinden). Sie 
erhalten eine automatische Anmeldebestätigung. Alle Anmel-
dungen werden nach Reihenfolge ihres Eingangs gebucht. Sollte 
der gewünschte Workshop bereits ausgebucht sein, wird Ihnen 
dies umgehend mitgeteilt. 
Nach Anmeldeschluss erhalten Sie eine Rechnung per E-Mail. 
Ihre digitale Teilnahmebescheinigung wird Ihnen nach der Veran-
staltung zugeschickt. Wir freuen uns auf Sie!

Wir fotografieren auf dieser Veranstaltung. Die Fotoerlaubnis gilt 
unbeschränkt (online, Print) für alle Formate der Dokumentation und 
Werbung für die Volkshochschularbeit. Sollten Sie nicht fotografiert 
werden wollen, teilen Sie uns dies unbedingt bei der Anmeldung mit.

Das Team des Sprachentags 2025: 
Maria Schulze, Andrea Staegemann, Sebastian Kunze, Evelyn Dahme, 
Yvonne Schmeck, Christin Cammradt, Luiza Nureeva und Julia Ullrich

Gefördert durch das Ministerium für Bildung, Jugend und Sport 
des Landes Brandenburg

Verantwortlich i.S.d.Pr.: Sebastian Kunze, Redaktion: Christin Cammradt

https://www.vhs-brb.de/kurssuche/kurs/15-Sprachentag-des-Brandenburgischen-Volkshochschulverbandes/R8.01.09#inhalt

