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Gesundheitsfachtag in Sachsen in Präsenz und hybrid 
Kooperationsangebot des Sächsischen Volkshochschulverbands 

Wer kurz vor Semesterbeginn noch neue und attraktive Kurskonzepte, alternative Übungsvariationen sowie neue 
Übungsgeräte kennenlernen möchte, ist beim Gesundheitsfachtag unseres sächsischen Partnerverbands in 
Chemnitz (auch online) willkommen.  

Termin und Dauer:  3. September (Samstag) von 9:30-17:00 Uhr 
Ort:  vhs Chemnitz und online 
Teilnahmebeitrag:  50,00 Euro (für BVV-Mitglieder 40,00 Euro) 
Anmeldung:  über https://vhs-sachsen.de/gesundheit/  
 
 

Von der Idee zum Kurskonzept - Regeln für die Planung eines guten 
Kurses für Erwachsene 
Anrechenbar als Basismodul-Teil 1 (von 2) der Erwachsenenpädagogischen Qualifizierung 

Claudia Naumann-Schiel / Ansprechpartnerin: Evelyn Dahme 

Was macht einen „guten“ Kurs in der Erwachsenenbildung aus? Welche Prinzipien, 
Regeln und Elemente enthalten funktionierende Kurse und welche Rolle spielen Sie als 

Kursleiter*in? 
Wie können Sie als Kursleitende dieses Wissen für Ihre eigene Kursplanung und 
Kursvermarktung nutzen? 
In dieser interaktiven Qualifizierung erfahren Sie, wie Ihre Kurse für potenzielle 
Teilnehmende noch anziehender werden können, wenn Sie bei Planung und 
Vermarktung einige didaktische Grundlagen für das Lernen Erwachsener und für Ihre 

Zielgruppe berücksichtigen. Als Teilnehmer*in entwickeln Sie eine Grobplanung für ein 
eigenes Angebot mit Ankündigungstext. Dieses qualifizieren Sie in der Online-Lernphase 

mit Feedback einer/s Tandem-Partner*in sowie der Kursleiterin. Die Online-Phase stützt sich 
auf das Angebot wb-web des DIE und schließt mit einem Gruppenaustausch im Web-Seminar ab. 

Termin und Dauer:  10. September (Sonnabend) von 10:00-16:30 Uhr (7 UE) 
betreute Online-Lernpase mit 7 UE 
abschließende Webkonferenz mit 2 UE  
(27. o. 28. o. 29.9. ab 16 Uhr - nach Vereinbarung) 

Ort:  BVV-Geschäftsstelle und vhs.cloud 
Teilnahmebeitrag:  72,00 Euro (für BVV-Mitglieder 36,00 Euro)  
Anmeldung:  bis 1. September über www.vhs-brb.de 
 

 

Für Sprachprüfer*innen: telc Prüferschulung Deutsch B1-B2 
Auffrischung 
Carola Christen / Ansprechpartnerin: Claudia Löwenberg 

Die Prüferlizenz Deutsch B1-B2 berechtigt zur Abnahme der mündlichen Prüfung Zertifikat Deutsch / telc 
Deutsch B1, Zertifikat Deutsch für Jugendliche / telc Deutsch B1 Schule, telc Deutsch B1+ Beruf, telc 
Deutsch B1·B2 Beruf, telc Deutsch B2, telc Deutsch B2+ Beruf. Die Lizenz ist drei Jahre gültig. 
Voraussetzung für die Teilnahme an der Auffrischung ist eine gültige Lizenz bzw. eine Lizenz, die nicht 
länger als 6 Monate abgelaufen ist. 

Termin und Dauer:  17. September (Samstag) von 10:00-14:30 Uhr 
Ort:  online (vhs.cloud via BigBlueButton), Zugangslink wird zugeschickt 
Teilnahmebeitrag:  39,00 Euro (für BVV-Mitglieder 23,00 Euro) 
Anmeldung:  bis 9. September über https://www.vhs-brb.de 
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Praxisaustausch Sprachen - Hybride Lehr-/Lernsettings 
Ein Angebot des Bundesarbeitskreises Sprachen / Ansprechpartnerin: Claudia Löwenberg 

Der bundesweite Online-Praxisaustausch richtet sich an Kursleitungen von vhs und ist über den 
Bereich Sprachen für andere Fachbereiche geöffnet. Kursleiter*innen erhalten Impulse zu hybriden 
Lehr- und Lernsettings mit Fokus auf Methodik und Didaktik und lernen Best Practice kennen. Das 
online-Format will den zwanglosen Austausch fördern, Erfahrungsberichten Raum geben, Lust auf 

hybride Unterrichtsgestaltung machen und Unsicherheiten abbauen.  
Ein detailliertes Programm mit Hinweisen zur Anmeldung erscheint Anfang September.  

Termin und Dauer:  21. September (Mittwoch) von 10:00-13:00 Uhr 
Ort:  online in der vhs.cloud, Zugangslink wird zugeschickt 
Teilnahmebeitrag:  kostenfrei (gefördert über den DVV) 
Anmeldung:  ab September über den DVV  
 
 

Smart Surfen – Mehr Teilhabe durch digitalen 
Verbraucherschutz 
Für Multiplikator*innen der Senior*innen-Arbeit - Kooperation mit der Verbraucherzentrale, 
Lucienne Böhm, Projekt Smart Surfen / Ansprechpartnerin: Yvonne Schmeck 

Im Rahmen des Projekts „Smart Surfen“ und der Verbandskooperation bildet 
die Verbraucherzentrale Brandenburg Kursleiter*innen der vhs fachlich und 
medienpädagogisch weiter, um ältere Menschen in Computerkursen fit für den 
digitalen Alltag zu machen.  

An Tag eins der Online-Schulung lernen Sie das alltagsnah aufgebaute 
Bildungsangebot „Smart Surfer - Fit im digitalen Alltag" mit neun Lernmodulen 
kennen. Dazu zählen Datensicherheit und Kostenfallen bei Kommunikation 
und Unterhaltung sowie Probleme mit online abgeschlossenen Verträgen und 
Abzockmaschen im Internet.  

Tag zwei bietet Ihnen die Möglichkeit, einzelne Themen zu vertiefen, Erfahrungen 
auszutauschen und neue E-Learning-Einheiten kennenzulernen.  

Sie können die Schulung als Paket an beiden Tagen besuchen oder je nach Vorkenntnissen an einem der 
beiden Termine teilnehmen. Teilnehmer*innen erhalten methodisch-didaktische Lehrpläne und 
Präsentationsvorlagen, um die Module eigenständig in Kursen und Computertreffs anzubieten. 

Termin 1 und Dauer:  
Basis-Schulung: 5. Oktober von 10:00-13:00 Uhr zum Kennenlernen des Smart-Surfer-Bildungsangebots, 
Aufbau-Schulung: 6. Oktober von 10:00-13:00 Uhr für Teilnehmer*innen, die bereits an vorherigen 
Schulungen (2021/2022) oder der Basis-Schulung teilgenommen haben 
Ort: online, Zugangslink wird zugeschickt  
Anmeldung: bis 4. Oktober über smartsurfen@vzb.de 
 
Termin 2 und Dauer: 
Basis-Schulung: 9. November von 10:00-13:00 Uhr zum Kennenlernen des Smart-Surfer-
Bildungsangebots, 
Aufbau-Schulung: 10. November von 10:00-13:00 Uhr für Teilnehmer*innen, die bereits an vorherigen 
Schulungen (2021/2022) oder der Basis-Schulung teilgenommen haben 
Ort: online, Zugangslink wird zugeschickt  
Anmeldung: bis 7. November über smartsurfen@vzb.de 
Teilnahme kostenfrei (gefördert vom MSGIV) 
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Neue Angebote im vhs-Lernportal: Deutsch für die Pflege und 
Digitale Grundbildung 
Team des vhs-Lernportal / Ansprechpartnerin: Claudia Löwenberg 

Das vhs-Lernportal wächst stetig: Neben technischen Neuerungen stehen 2022 auch neue Inhalte 
an. Mitarbeitende aus dem Team des vhs-Lernportals präsentieren zwei aktuelle Innovationen: 

1. Neu ist ein Lese- und Schreibtraining für Pflegeberufe, das anhand von authentischen Beispielen 
aus dem Pflegealltag den Umgang mit Protokollen, Schichteinträgen und Pflegeplänen schult. Es 
hilft, einschlägige Formulierungen zu trainieren und Fachwortschatz einzuüben. Das Angebot richtet 
sich an Pflegekräfte mit Deutsch als Erst- oder Zweitsprache und bietet sich für den Einsatz in Fach- 
und Sprachunterricht an. 

2. Außerdem gibt es endlich ein Lernangebot zur Digitalen Grundbildung, das sich an alle Menschen wendet, die 
sich im Umgang mit digitalen Medien unsicher fühlen. Das modular aufgebaute Angebot, das sich den individuellen 
Bedürfnissen der Lernenden anpasst, vermittelt nicht nur die Handhabung der Geräte. Es sorgt auch für ein 
grundlegendes Verständnis der digitalen Welt und leitet zu kritischer Medienreflexion an.  

Termin und Dauer:  12. Oktober (Samstag) von 10:00-11:00 Uhr 
Ort:  online in der vhs.cloud, Zugangslink wird zugeschickt  
Teilnahmebeitrag:  kostenfrei (DVV-gefördert) 
Anmeldung:  bis 5. Oktober über https://www.vhs-brb.de/ 
 
 

Online-Praxisaustausch zur kulturellen Bildung 
Angebot des Bundesarbeitskreises Kulturelle Bildung / Ansprechpartnerin: Yvonne Schmeck 

Nach dem großen Erfolg der ersten Veranstaltungen geht es in die nächste Runde: Kursleiter*innen stellen ihre 
Bildungsangebote zum Nach- oder Mitmachen vor. Hier können Sie sich kulturelle Online-Angebote, Anregungen 
für diverse Kursthemen oder auch Tipps zu Didaktik, Technik und Werbung ansehen.  

Termin und Dauer:  14. November (Montag), vorauss. von 9:00-13:00 Uhr 
Ort:  online in der vhs.cloud, Zugangslink wird zugeschickt 
Teilnahmebeitrag:  kostenfrei (DVV-gefördert) 
Anmeldung:  über schmeck@brandenburg.vhs.cloud 
 

 

Lebendige Kurse gestalten - Wie Sie Lernmotivation stärken und zur 
Beteiligung anregen  
(EPQ Basis B, unabhängig von A am 10.9. buchbar, 
kann für das Basismodul der Erwachsenenpädagogischen Qualifizierung 
angerechnet werden 
Claudia Naumann-Schiel / Ansprechpartnerin: Evelyn Dahme 

Jeder Kurs und jeder Vortrag kann interaktiv gestaltet werden. 

Ob „in Präsenz“, online oder in kombinierten Kursen – immer wieder stellt 
sich die Frage, wie die Lernmotivation Erwachsener gestärkt und diese 
zur Beteiligung angeregt werden können. Wir tauchen ins Thema ein und 
befassen uns mit Methoden und didaktischen Elementen für einen 
lebendigen Kurs, um Teilnehmende zum „Lernen mit Lust und Laune“ 
anzustacheln. Zudem verschaffen wir uns einen Einblick in die Rolle des 
Feedbacks sowie beispielhafte Feedback-Methoden. 

Sie entdecken Beteiligungs- und Feedbackmethoden, die zu Ihnen und Ihrem Angebot passen. In der Online-
Lernphase reichern Sie ein Grobkonzept für ein eigenes Kursangebot durch belebende interaktive Elemente an. 
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Dabei stützen Sie sich auf das Angebot wb-web des DIE, tauschen sich fachlich mit einer/m Tandem-Partner*in 
aus und schließen mit einem Gruppen-Feedback im Web-Seminar ab. 

Termin und Dauer:  19. November (Sonnabend) von 10:00-16:30 Uhr 
 betreute Online-Lernpase mit 7 UE 
abschließende Webkonferenz mit 2 UE (6./7./8.12. - nach Vereinbarung) 

Ort:  BVV-Geschäftsstelle und vhs.cloud 
Teilnahmebeitrag:  72,00 Euro (für BVV-Mitglieder 36,00 Euro) 
Anmeldung:  bis 2. November über www.vhs-brb.de 
 

 

Für Sprachprüfer*innen: telc Prüferschulung DTZ A2-B1 
Auffrischung 
Carola Christen / Ansprechpartnerin: Claudia Löwenberg 

Die Prüferlizenz Deutsch Integration DTZ berechtigt zur Abnahme der mündlichen Prüfung des 
Deutsch-Tests für Zuwanderer A2-B1. Die Lizenz ist drei Jahre gültig. Voraussetzung für die 
Teilnahme an der Auffrischung ist eine gültige Lizenz oder eine Lizenz, die nicht länger als 6 Monate 
abgelaufen ist. 

Termin und Dauer:  19. November (Samstag) von 10:00-14:30 Uhr 
Ort:  online in der vhs.cloud, Zugangslink wird zugeschickt 
Teilnahmebeitrag:  39,00 Euro (für BVV-Mitglieder kostenfrei) 
Anmeldung:  bis 9. November über https://www.vhs-brb.de 
 

 

Nahrungsergänzungsmittel – Brauchen wir Pillen und Pülverchen? 
Veronika Wrobel, Kooperation mit der Verbraucherzentrale / Ansprechpartnerin: Yvonne Schmeck 

Nahrungsergänzungsmittel füllen Supermarktregale und werden über Online-Shops aus aller Welt angeboten. Die 
Hersteller von Nahrungsergänzungsmitteln bieten für fast jedes Gesundheitsproblem eine vermeintliche Lösung an: 
Bessere Beweglichkeit, gute Abwehrkräfte, mehr geistige Leistungsfähigkeit, schmerzfreie Gelenke, glattere Haut 
oder Wundermittel gegen Krankheit und Altern….  
Das Angebot an Pillen, Tropfen und Pülverchen scheint unerschöpflich. Die Fortbildung für Kursleiter*innen der 
Bereiche Gesundheit und Grundbildung klärt: Was sind Nahrungsergänzungsmittel?, Brauchen wir zusätzliche 
Vitamine und Mineralstoffe?, Können Wechselwirkungen mit Medikamenten auftreten ? 

Termin und Dauer:  23. November (Mittwoch) von 10:00-11:00 Uhr 
Ort:  online in der vhs.cloud, Zugangslink wird zugeschickt 
Teilnahmebeitrag:  kostenfrei im Rahmen der Verbandskooperation 
Anmeldung:  bis 15. November über www.vhs-brb.de 
 

 
Ein Fortbildungsangebot zum Modellprojekt zu Angeboten in ländlichen Räumen folgt. 
 

Aktualisierungen des Programms,  
unsere AGB und Datenschutzhinweise   

sowie viele weitere Informationen 
finden Sie im Internetauftritt des BVV: 

www.vhs-brb.de  
 
 

Wir freuen uns auf Sie! 

Bitte melden Sie  
sich online an  

im Internetauftritt  
www.vhs-brb.de 

unter Fortbildungen/ 
Veranstaltungen.  

 


